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Namaste liebe Yogini, lieber Yogi, liebe Interessierte
Unser Leben ist eine spannende Reise, in deren Verlauf unser Weg nicht immer klar erkennbar ist. Jeder
Augenblick steckt voller Wunder und Maoglichkeiten. Plotzlich tauchen Hindernisse auf oder Abzweigungen. Auf uns
warten Irrwege, Sackgassen und auch einige Stolpersteine. Wie konnen wir unsren Weg also finden? Woran
erkennen wir, dass er der richtige ist?
Wie bei jeder Reise geht es im ersten Schritt darum, herauszufinden, wohin wir eigentlich wollen. Was ist unser
Ziel, wonach suchen wir im tiefsten Innern unseres Herzens? Antworten finden wir nicht im Aussen. Und auch nicht
am fernen Horizont unserer Zukunft. Wir finden sie, indem wir unser Herz um Hilfe bitten. Seinen Botschaften
lauschen und ein Bewusstsein fir seine Wiinsche entwickeln. Ein Bewusstsein fir unser wahres Selbst. Starten
konnen wir jederzeit. Dafiir gibt es keinen perfekten Zeitpunkt in der Zukunft. Denn das Erwachen ins Leben
kennt Kein Alter, keine Krankheit, keine Behinderung. Schon ein einziger bewusster Moment innerer Freiheit kann
die Ketten der Vergangenheit fir immer sprengen - und plotzlich bist du bereit, dich auf die Suche nach deinem
eigenen Weg zu machen. Um diesen zu finden, solltest du dir lber folgende Dinge klar werden: Wo stehst du
momentan, welche Lebenssituation hast du bereits gemeistert, welche Erfahrungen hast du bisher gesammelt?

Textauszug von Christiane Schonemann
Yoga ist fir mich immer wieder ein wichtiger Wegweiser auf meinem Lebensweg. Noch nie hat er mich in die Irre

gefiihrt und voller Vertrauen und freudig folge ich ihm. Ich begleite dich gerne ein Stiickchen in deiner Entfaltung
und freue mich, wenn auch dir Yoga die Richtung weisen kann auf deinem Weg.

Herzlichst Michéle

>> Neu! Yoga mit Laura, jeden Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr auch zum vor- oder nachholen

>>> Schenke dir ein Yoga-Retreat, lass den Alltag hinter dir und gonne dir ein langes
Wochenende ganz fiir dich. Komme auf dieser Reise sanft bei dir an und kehre beschenkt und
gestarkt mit Lebensfruede, Verbundenheit, Vertrauen und Liebe wieder in den Alltag zuriick.
Dies kannst du mit uns erleben, wir freuen uns auf Dich!

>>> Wohnst oder arbeitest du in der Ndhe von Kriegstetten und mochtest liber die Mittagszeit
etwas fur dich tun?
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Yoga an PfFingsten

eine sanfte Reise zu dir selbst

| 17

? 20. Mai im Stille Haus Aetingen
| mit Sicht auf die Alpen und das Mittelland.

Lass den Alltag hinter dir und gonne dir ein paar

Tage nur fur dich. Stilvolle Doppelzimmer,
landliche Umgebung, schoner Garten, Sauna,
leckere, vegetarische Mahlzeiten. Pfingst-Feuer

am Waldrand und jeden Tag Yoga, Meditation

CHF 660.- pro Person all inklusive

und mehr in guter Gesellschaft. Kleine Gruppe, max. 12 TeilnehmerInnen
Individuelle energetische Behandlungen sind vor Ort moglich.

Melde dich jetzt an: http://www.yoga-raum.eu
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Y ~an Pfingsten

0 im Sfille Haus, Aetingen
C\Yo%a - eihe Sahé‘('e 'p\else za dir se(’@sf

Yoga an einem aussergewdhnlichen Ort, urspringlich, echt,
friedlich und abseits von Touristenpfaden. Das Stille Haus
steht im solothurnerischen Bucheggberg mit Sicht auf die

Alpen und das Mittelland.
Zwei Mal pro Tag gibt es Yoga, Pranayama, Meditation und
etwas Philosophie um dich nach innen zu verbinden und

/ ganzheitlich zu erfahren.

) Ruhe findest du im gemitlichen Aufenthaltsraum mit

5™ Bichern und Klavier oder unter dem Dach in der Jurte.

n Abe,qd ist die Sauna fur dich geheizt und auch der
en ladt ein zum verweilen und einfach sein.
fur Spaziergdnge/einfache Wanderungen
)imm dir Zeit fir dich oder geniesse die

Verbundenheit in der Gruppe.
Sei frei und schau, was dir gut tuf.

Anmeldung und Information; S
michele@yoga-raum.eu >,
079 287 39 60 4
armin@nimrad-energie.
/ . 0765539 99 b2, <8}
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Pfingsmf‘ﬁm KN
mit Michéle & Armin -

Von Herzen méchten wir dir das
weitergeben, was uns das Leben jeden
Tag schenkf:

L-e‘.’mmérmaff, ‘Ycreumlenﬁctf. ‘Vcrmum und L-cc

o
Komme sanft bel dir an, ’A\
Spure in diesen Pfingst Yoga-Tagen bewusst deinen Kérper,

~

Wir haben das Stille Haus in Aetingen ganz fir uns.
Die stilvolien Zimmer bleten alles was du brauchst und haben ein c
wunderbares Raumklima. Das vegetarische Essen ist ein Traum, frisch und
sehr lecker zubereitet von Désirée, welche im gleichen Haus wohnt.
omondlmwmmmmzwmumwmmmw
Am nahen Waldraond ! © Pfingst-feuer-Ritual und
feiern uns vnd das Lebe.
Armin nimm! seine grosse Trommel, die Motherdrum m. oA gibt in den
freien Zeiten auf Wunsch Behandiungen - ganz auf Dich aby, stimmt.

Lass den Alltag hinter dir und génne
dnr ein puor Toge far Dbch
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A7 1. Mai - 17. Juli Mittwoch 19.30 - 20.30

melde dich jetzt zum Yogablock mit Laura an.
Auf ihrer Webseite www.laura-lumina.com
findest du Infos Uber die Yogastile und mehr.
Der Unterricht findet im Yoga-Raum in Krieg-
stetten statt. Die Stunde darf auch zum vor-
oder nachholen genutzt werden.

11 Lektionen CHF 330.-

PP I I RIRIRIRIDIDIIIIIIA DD DDA

Yoga am Mitrag

%8 ab sofort wieder am Montag 12.10 - 13.20

| Wer hat Lust, am Montag Mittag Power Yoga zu
| Uben? Ich mochte diese Gruppe gerne wieder re-
aktivieren. Dafur braucht es noch zwei bis drei
I regelmassige TeilnehmerInnen. Es macht Spass

" und tut dir gut. Ich freue mich auf Dich.

= Bei Interesse und Fragen melde dich gerne unter:
‘ http://www.yoga-raum.eu
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Yoga am Aschisee

Freitag, ab Mitte Mai 18 - 19 Uhr
Yoga am Kraftort unter freiem Himmel

im Strandbad am Burgadschisee. Yeah!

¥ Es ist immer wieder ein besonderes Erlebnis
draussen in der Natur Yoga zu Uben. Du bist
herzlich willkommen. Lass dich lberraschen
von der Stimmung, dem Wetter, von dir.
Bitte nimm deine Yogamatte mit.

' CHF 15.- (plus Strandbadeintritt)
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= | Klang-Meditation
4 mit Armin

'] Freitag, 3. Mai 19 - 20.10 Uhr

und 7. Juni

Hier kannst du dich ganz fallen lassen und
deine Zellen mit Lebensenergie auffullen.
= Wir beginnen mit Auflade-Ubungen im
Stehen, einer gefihrter Meditation im
NIMRAD (Energiekreis mit Bergkristall)
sitzend und einer langen Klang-Reise auf
dem Boden liegend. Lass dich von tiefen Klangen und Schwingungen an einen
Ort der Ruhe und Entspannung fuhren.

CHF 20.- bis 30.- nach eigenem Ermessen
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Ayurvedische Massagen
‘mit Monique

8. - 15. Juni bei Armin im Medizinraum
Monique, eine liebe Freundin kommt von Holland auf
ihrer Europareise eine Woche bei uns auf Besuch
und bietet ihre wunderbaren und sehr empfehlens-
werten ayurvedischen Olmassagen an. Jeden Tag ist
eine Massage a 2 Std. geplant. Melde dich bei
Interesse rasch. Der Termin ist entweder am
Morgen 10-12 h oder am Nachmittag 16-18 h.

CHF 150.- pro Sitzung.
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>>> Eine Bitte an alle Yoga-SchilerInnen: Solltet ihr doch einmal eure Yoga-Stunde nicht besuchen
konnen, denkt bitte daran, euch so bald wie moglich abzumelden! Wenn ihr z.B. zu einem Geburts-
tag eingeladen seid, wisst ihr das bestimmt meist etwas friher. Es kann niemand euren Platz
einnehmen zum vor- oder nachholen, wenn ich das erst ein paar Stunden vorher weiss oder ihr
einfach nicht erscheint! Natiirlich gibt es andere, unvorhergesehene Falle, wo es nicht anders geht.
Ich danke euch, wenn ihr mitmacht, denn nur so funktioniert dieses System. Bitte habt Verstdndnis,
wenn ich nicht sofort auf eure Nachricht antworte, da ich oft mehrere Stunden nacheinander
unterrichte. <«



STUNDENPLAN
22. April = 5. Jull 24

YOGA RAUM

Korperibungen Du kannst jederzeit in das Semester einsteigen, das
Atemachtsamkeit l Kursgeld verringert sich entsprechend. Melde dich fir
Meditation einen festen Platz an oder komm vorher in eine
Entspannung Schnupperlektion (bitte CHF 25.- in bar mitbringen)
Massage Du bist jederzeit herzlich willkommen!
,
Michéle Mombelll i = .
www.yoga-raum.ev / 079 287 39 60 freie Platze:
MONTAG 09:30 - 10:40 Hatha Yoga Yoga-Raum 4
CHF 250.- 12:10 - 13:20 Power Yoga Yoga-Raum 5
17:30 - 18:40 Slow & Deep Yoga-Raum 1
19:00 - 20:10 Hatha Yoga Yoga-Raum Warteliste
DIENSTAG 18:00 - 19:10 Hatha Yoga Yoga-Raum Warteliste
CHF 275.- 19.30 - 20.40 Power Yoga Yoga-Raum 7
MITTWOCH 19.30 - 20.30 Hatha Resorativ Yoga-Raum 8
CHF 330.- 1. Mai - 17. Juli Yoga mit Laura
DONNERSTAG 08:00 - 09:10 Meditation Yoga-Raum 5
CHF 250.- 09:30 - 10:40 Hatha Yoga Yoga-Raum 2
18:30 - 19:40 Hatha Yoga Yoga-Raum 2
20:00 - 21:10 Hatha Yoga Yoga-Raum 1
FREITAG 09.30 - 10.40 Slow & Deep Yoga-Raum 4
CHF 250.- 18.00 - 19.00 Open Air Yoga Aschisee ab Mitte Mai
19:00 - 21:00 Yoga Nidra Yoga-Raum ab 27. Sept
DO und FR 14.00 - 17.00 Thai Yoga Massage Yoga-Raum freie Termine

DD IR IR IIIAII DD IR D DD




