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mein weg ist nicht euer weg, also kann ich euch nichts  
lehren. Der Weg ist in uns, nicht in goettern, lehren oder 
gesetzen. 
C.G. jung 

 
Namasté liebe Yogini, lieber Yogi, liebe Interessierte 

Unser Leben ist eine spannende Reise, in deren Verlauf unser Weg nicht immer klar erkennbar ist. Jeder 
Augenblick steckt voller Wunder und Möglichkeiten. Plötzlich tauchen Hindernisse auf oder Abzweigungen. Auf uns 
warten Irrwege, Sackgassen und auch einige Stolpersteine. Wie können wir unsren Weg also finden? Woran 
erkennen wir, dass er der richtige ist? 
Wie bei jeder Reise geht es im ersten Schritt darum, herauszufinden, wohin wir eigentlich wollen. Was ist unser 
Ziel, wonach suchen wir im tiefsten Innern unseres Herzens? Antworten finden wir nicht im Aussen. Und auch nicht 
am fernen Horizont unserer Zukunft. Wir finden sie, indem wir unser Herz um Hilfe bitten. Seinen Botschaften 
lauschen und ein Bewusstsein für seine Wünsche entwickeln. Ein Bewusstsein für unser wahres Selbst. Starten 
können wir jederzeit. Dafür gibt es keinen perfekten Zeitpunkt in der Zukunft. Denn das Erwachen ins Leben 
kennt kein Alter, keine Krankheit, keine Behinderung. Schon ein einziger bewusster Moment innerer Freiheit kann 
die Ketten der Vergangenheit für immer sprengen – und plötzlich bist du bereit, dich auf die Suche nach deinem 
eigenen Weg zu machen. Um diesen zu finden, solltest du dir über folgende Dinge klar werden: Wo stehst du 
momentan, welche Lebenssituation hast du bereits gemeistert, welche Erfahrungen hast du bisher gesammelt? 
Textauszug von Christiane Schönemann 
 
Yoga ist für mich immer wieder ein wichtiger Wegweiser auf meinem Lebensweg. Noch nie hat er mich in die Irre 
geführt und voller Vertrauen und freudig folge ich ihm. Ich begleite dich gerne ein Stückchen in deiner Entfaltung 
und freue mich, wenn auch dir Yoga die Richtung weisen kann auf deinem Weg. 
 

Herzlichst Michèle                  
 
>>> Neu! Yoga mit Laura, jeden Mittwoch 19.30 – 20.30 Uhr auch zum vor- oder nachholen 
 WWW.LAURA-LUMINA.COM 
  
>>> Schenke dir ein Yoga-Retreat, lass den Alltag hinter dir und gönne dir ein langes 
Wochenende ganz für dich. Komme auf dieser Reise sanft bei dir an und kehre beschenkt und 
gestärkt mit Lebensfruede, Verbundenheit, Vertrauen und Liebe wieder in den Alltag zurück. 
Dies kannst du mit uns erleben, wir freuen uns auf Dich!  
VOM 17. – 20 MAI IM STILLE HAUS IN AETINGEN – es hat noch 2 freie Plätze! 

 
>>> Wohnst oder arbeitest du in der Nähe von Kriegstetten und möchtest über die Mittagszeit 
etwas für dich tun? 

 Wir suchen Interessierte für die Montag-Mittag Power Yoga Stunde von 12.10 – 13.20.  
 



 
 

17. – 20. Mai im Stille Haus Aetingen 
mit Sicht auf die Alpen und das Mittelland.  
Lass den Alltag hinter dir und gönne dir ein paar 
Tage nur für dich. Stilvolle Doppelzimmer, 
ländliche Umgebung, schöner Garten, Sauna, 
leckere, vegetarische Mahlzeiten. Pfingst-Feuer 
am Waldrand und jeden Tag Yoga, Meditation  

und mehr in guter Gesellschaft. Kleine Gruppe, max. 12 TeilnehmerInnen 
Individuelle energetische Behandlungen sind vor Ort möglich.  
CHF 660.- pro Person all inklusive  
Melde dich jetzt an: http://www.yoga-raum.eu 



1. Mai – 17. Juli Mittwoch 19.30 – 20.30 
Gehörst du zu den Menschen, denen es wichtig 
ist, sich langfristig etwas Gutes zu tun?Dann 
melde dich jetzt zum Yogablock mit Laura an. 
Auf ihrer Webseite www.laura-lumina.com 
findest du Infos über die Yogastile und mehr.  
Der Unterricht findet im Yoga-Raum in Krieg-
stetten statt. Die Stunde darf auch zum vor-

oder nachholen genutzt werden.  
11 Lektionen CHF 330.- 

ab sofort wieder am Montag 12.10 – 13.20 
 
Wer hat Lust, am Montag Mittag Power Yoga zu 
üben? Ich möchte diese Gruppe gerne wieder re-
aktivieren. Dafür braucht es noch zwei bis drei 
regelmässige TeilnehmerInnen. Es macht Spass 
und tut dir gut. Ich freue mich auf Dich. 
Bei Interesse und Fragen melde dich gerne unter: 

http://www.yoga-raum.eu 

Freitag, ab Mitte Mai 18 - 19 Uhr 
Yoga am Kraftort unter freiem Himmel 
im Strandbad am Burgäschisee. Yeah! 
Es ist immer wieder ein besonderes Erlebnis 
draussen in der Natur Yoga zu üben. Du bist 
herzlich willkommen. Lass dich überraschen 
von der Stimmung, dem Wetter, von dir. 
Bitte nimm deine Yogamatte mit.  
CHF 15.- (plus Strandbadeintritt) 



 

Freitag, 3. Mai 19 – 20.10 Uhr 
und 7. Juni 
Hier kannst du dich ganz fallen lassen und 
deine Zellen mit Lebensenergie auffüllen. 
Wir beginnen mit Auflade-Übungen im 
Stehen, einer geführter Meditation im 
NIMRAD (Energiekreis mit Bergkristall) 
sitzend und einer langen Klang-Reise auf 

dem Boden liegend. Lass dich von tiefen Klängen und Schwingungen an einen 
Ort der Ruhe und Entspannung führen.  
CHF 20.- bis 30.- nach eigenem Ermessen  

8. – 15. Juni bei Armin im Medizinraum 
Monique, eine liebe Freundin kommt von Holland auf 
ihrer Europareise eine Woche bei uns auf Besuch 
und bietet ihre wunderbaren und sehr empfehlens-
werten ayurvedischen Ölmassagen an. Jeden Tag ist 
eine Massage à 2 Std. geplant. Melde dich bei 
Interesse rasch. Der Termin ist entweder am 

Morgen 10-12 h oder am Nachmittag 16-18 h.  
CHF 150.- pro Sitzung.  
 

  

 
>>> Eine Bitte an alle Yoga-SchülerInnen: Solltet ihr doch einmal eure Yoga-Stunde nicht besuchen 
können, denkt bitte daran, euch so bald wie möglich abzumelden! Wenn ihr z.B. zu einem Geburts-
tag eingeladen seid, wisst ihr das bestimmt meist etwas früher. Es kann niemand euren Platz 
einnehmen zum vor- oder nachholen, wenn ich das erst ein paar Stunden vorher weiss oder ihr 
einfach nicht erscheint! Natürlich gibt es andere, unvorhergesehene Fälle, wo es nicht anders geht. 
Ich danke euch, wenn ihr mitmacht, denn nur so funktioniert dieses System. Bitte habt Verständnis, 
wenn ich nicht sofort auf eure Nachricht antworte, da ich oft mehrere Stunden nacheinander 
unterrichte. <<<  



Du kannst jederzeit in das Semester einsteigen, das 
Kursgeld verringert sich entsprechend. Melde dich für 
einen festen Platz an oder komm vorher in eine 
Schnupperlektion (bitte CHF 25.- in bar mitbringen)  
Du bist jederzeit herzlich willkommen! 
                  
           freie Plätze: 
 
 

MONTAG  09:30 – 10:40  Hatha Yoga  Yoga-Raum  4 
CHF 250.-  12:10 – 13:20  Power Yoga  Yoga-Raum  5  

  17:30 – 18:40  Slow & Deep  Yoga-Raum  1 
   19:00 – 20:10  Hatha Yoga  Yoga-Raum  Warteliste 

 
DIENSTAG  18:00 – 19:10  Hatha Yoga  Yoga-Raum  Warteliste 
CHF 275.-  19.30 – 20.40  Power Yoga  Yoga-Raum  7 
 
MITTWOCH  19.30 – 20.30  Hatha Resorativ Yoga-Raum  8 
CHF 330.-  1. Mai – 17. Juli Yoga mit Laura 
 
DONNERSTAG  08:00 – 09:10  Meditation  Yoga-Raum  5  
CHF 250.-  09:30 – 10:40  Hatha Yoga  Yoga-Raum  2  
   18:30 – 19:40  Hatha Yoga  Yoga-Raum  2  
   20:00 – 21:10  Hatha Yoga  Yoga-Raum   1  

 
FREITAG  09.30 – 10.40  Slow & Deep  Yoga-Raum  4 
CHF 250.-             18.00 – 19.00  Open Air Yoga Äschisee     ab Mitte Mai  

  19:00 – 21:00  Yoga Nidra  Yoga-Raum     ab 27. Sept 
                          
DO und FR  14.00 – 17.00  Thai Yoga Massage Yoga-Raum   freie Termine

 


